* ©

Podr6z do nowego Swiata razem z Twoim dzieckiem

WESOLE
SAFARI Drodzy Rodzice,

Witajcie na Safari w naszym ztobku! Jak w prawdziwej dzungli, Wasze dziecko rozpoczyna ekscytujgca
podr6z do nowego Srodowiska, petnego przygdd i odkry¢. Razem przejdziemy przez proces adaptacji,
dbajac o komfort i bezpieczeristwo malucha w jego nowym "Safari".

& 1. Co to jest "adaptacja" w Safari?

Adaptacja to proces, w ktorym dziecko przyzwyczaja sie do nowych oséb, miejsc i codziennych rytuatow.
To jak pierwsza wyprawa po nieznanej dzungli - maluch zaczyna odkrywaé nowe terytoria, a my jestesmy
obok, by pomd6c mu znalez¢ droge.

& 2. Jak poméc dziecku na poczatku tej podrézy?

Zaufaj opiekunom Safari &7 - Nasi doswiadczeni przewodnicy (ciocie) pomogg dziecku odnalez¢ sie w
nowym $rodowisku, zapewniajgc opieke i wsparcie.

Przyzwyczajenie do nowego terytorium 7 - Tak jak mtode zwierzagtka stopniowo odkrywajg swoje
otoczenie, tak i Wasze dziecko bedzie stopniowo oswajac sie z ztobkiem. Dobrze, jesli pierwsze dni bedg
krotkie, a dziecko powoli przyzwyczai sie do nowych oséb i zabaw.

Staty rytm © - Dzieci czujg sie bezpieczniej, gdy majg staty plan dnia. Jak w dzungli, regularnos¢ daje
poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa.




»» 3. Jak wyglada proces adaptacji w naszej "dzungli"?

Pierwsze kroki V" - Poczgtkowe dni to czas wspolnych wedréwek. Bedziemy towarzyszy¢ dziecku, by
poznato wszystkie "Sciezki" w ztobku, jak np. miejsce na odpoczynek, strefe zabaw czy kacik do rysowania.

Stopniowe wprowadzanie *; - Z kazdym dniem maluch bedzie spedza¢ w ztobku wiecej czasu, a rodzice
powoli beda opuszczac przestrzen, by dziecko mogto poczuc sie pewnie.

Opanowanie dzungli & - Po kilku dniach lub tygodniach dziecko zacznie cieszy¢ sie z nowych przygdod i
towarzystwa innych dzieci. Z radoscig odkryje wszystkie tajemnice naszej dzungli.

4. Co dziecko moze czué w trakcie adaptacji?

Poczatkowy stres & - Jak kazde mtode zwierzgtko w nowym Srodowisku, dziecko moze poczuc sie
nieco niepewnie. W pierwszych dniach moze ptakad, tesknic za rodzicem. To catkowicie naturalna
reakcja.

Tesknota za rodzicem €9 - Dzieci moga odczuwac silng tesknote, ale z pomocg naszych
przewodnikdw (cio€) bedg czuty sie coraz bezpieczniej.

Ekscytacja i ciekawos$¢ & - Gdy maluch poczuje sie komfortowo, zacznie odkrywac Swiat z radoscig,
jak maty odkrywca na Safari!




© 5. Jak wspiera¢ dziecko na safari?

Badz spokojny/a * - Jesli Ty, drogi rodzicu, bedziesz spokojny, Twoje dziecko réwniez poczuje sie pewniej.
Wszyscy bohaterowie naszej dzungli (czyli dzieci i ciocie) sg tu, aby sie wzajemnie wspierac!

Badz obecny/a &= - W poczatkowych dniach badz blisko swojego dziecka. Czas spedzony razem na
"zwiedzaniu" ztobka pomoze maluchowi poczuc sie bardziej komfortowo.

Komunikacja z przewodnikami & - Jesli masz pytania, jestesmy tu, aby Ci pomdc. Regularnie informujemy
Cie o postepach Twojego dziecka.

Safari Przygotowawcze! ¥
Jak przygotowac dziecko do adaptacji w ztobku? &
Drodzy Rodzice,
Przygotowanie dziecka do adaptacji w ztobku to jak planowanie ekscytujgcej wyprawy safari! Aby
maluch poczut sie pewnie w swojej "dzungli" i odkrywat jg z radoscig, ponizej znajdg Panstwo kilka
wskazowek, ktére pomoga Wam przygotowac dziecko na ten wyjgtkowy moment.

1. Wprowadz dziecko do "dzungli" - zapoznaj ze ztobkiem &7
Odwiedziny podczas adaptacji: Zrébcie razem z dzieckiem "safari" po sali w pierwszym dniu. Pozwolcie
dziecku zapoznac sie z opiekunami, przestrzenig i zabawkami. Wprowadzenie malucha do nowego
Srodowiska pomoze mu poczuc sie bardziej komfortowo.
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2. Stopniowe przyzwyczajanie do rozstan };

Mate krokodyle rozstan: Aby maluch oswoit sie z nieobecnoscig rodzica, sprobuj na kilka dni przed
rozpoczeciem adaptacji stopniowo zostawia¢ dziecko pod opiekg bliskich lub znajomych na krotkie chwile.
Zaufanie do przewodnikéw: Zawsze zapewniaj dziecko, ze rodzic wrdci, a ciocie w ztobku sg tu, by sie nim

zaopiekowac, jak przewodnicy na Safari.




3. Stwoérz "rytuat safari" - regularnos¢ to klucz “r
Staty rytm dnia: Dzieci czujg sie bezpieczniej, gdy dziern ma swdj staty plan, jak w naturze. Ustalcie z
dzieckiem rytuaty przed kazdym dniem w ztobku, np. wspélne Sniadanie, pakowanie plecaka z ulubiong
zabawkg (jak mapa na Safari!).

4. Wzmacniaj poczucie bezpieczenstwa - emocjonalne "liany" %

Zabawa w podréznika: Rozmawiaj z dzieckiem o ztobku, opowiadaj, co bedzie robi¢ - malowac, bawic
sie w kaciku z zabawkami, poznawac innych "dzunglowych odkrywcow" (inne dzieci). Mozecie réwniez
uzywac zabawnych historii o Safari, ktére pomogg maluchowi zrozumie(, ze ztobek to nowe,
ekscytujgce miejsce petne przygod.

Bezpieczne poczucie "bazy" - Zawsze przypominaj dziecku, ze ztobek to bezpieczna przestrzen, a rodzic
wroéci po zakonhczeniu "wyprawy".




5. Pakowanie na safari - przygotowanie plecaka @
Ulubione "skarby" dziecka: Pozwdl dziecku zabra¢ do ztobka co$, co da mu poczucie komfortu, np.
ulubiong maskotke lub kocyk. To bedzie jak maty plecak podréznika w dzungli!
Wygodne ubranie: Upewnij sie, ze dziecko ma na sobie wygodne ubrania, ktére nie bedg go krepowac
podczas zabawy i odkrywania nowych "terenéw".

6. Rozmowy o emocjach - budowanie "mapy uczu¢" &
Rozmowa o emocjach: Opowiedz dziecku, ze moze odczuwac rézne emocje: rados¢, smutek, ekscytacje. To
jak "mapa uczuc" w dzungli - kazda emocja jest naturalng czescig podrézy.
Pozegnanie - krétka i spokojna chwila: Na poczatku adaptacji pozegnanie powinno byc¢ krétkie, ale petne
mitosci i spokoju. Krotkie, ale stanowcze "do widzenia" bedzie miato duzy wptyw na poczucie
bezpieczenstwa dziecka.




7. Badz "spokojnym przewodnikiem" na Safari &

Zaufanie w rodzicu: Pamietaj, ze Twoje spokojne podejscie do adaptacji ma ogromne znaczenie. Jesli
dziecko zobaczy, ze jestes pewny/a, ze ztobek to bezpieczne miejsce, bedzie to miato pozytywny wptyw na
jego emocje.

Pozegnanie z usmiechem: USmiech na twarzy rodzica daje dziecku poczucie pewnosci, ze wszystko jest w
porzadku i nic ztego sie nie wydarzy.

Razem ruszamy na ekscytujgcq wyprawe w dzungli adaptacji! &
Bedziemy z Tobqg i Twoim dzieckiem na kazdym etapie tej niesamowitej przygody.
Zespot Ztobka Wesote Safari :)

Mamy nadzieje, ze te wskazowki pomogqg w przygotowaniu malucha do nowej

przygody!

® Wspolnie odkrywajmy nowe terytoria!

Zesp6t Ztobka Wesote Safari
\\ Kontakt:

e Telefon: 533 381 366
& E-mail: sekretariat@wesolesafari.pl
2 Adres: Zdunowska 177 63-700 Krotoszyn

Dotacz do naszej Safari rodziny! ¥ %)




